
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

 Nome Leandro Carollo

 Indirizzo Via Resuttana 366 – 90146 Palermo

 Telefono

Codice fiscale

+393479457173  

CRLLDR75P04G273Q

 E-mail

 sito web

info@leandrocarollo.com           

www.leandrocarollo.com

https://www.miodottore.it/leandro-carollo/dietista-nutrizionista-
dietologo/palermo

Nazionalità Italiana
Luogo e Data di nascita Palermo 04/09/1975

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Luglio 2002 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A.E.C. S.r.l.  – azienda  editrice scientifica,  p.zza Pontida,  20 -  24122
BERGAMO

• Tipo di azienda o settore Internet

• Tipo di impiego Collaboratore 

• Principali mansioni e
responsabilità

Collaboratore  editoriale:  creazione  e  divulgazione  di  articoli  su
internet inerenti in quattro specifici settori: Dietetica, Estetica, Fitness e
Sessuologia. 

• Date (da – a) Febbraio 2001 – a Giugno 2010

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

New S.E.M. ( Scuola Estetica Moderna)
via M.se di villabianca 114 - Palermo

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e
responsabilità

Docente: docente di Igiene, Alimentazione e Dietologia, Anatomia
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• Date (da – a) Gennaio 2001 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
lavoro

Leandro Carollo – Nuova Casa di cure Demma - studio  privato, viale
Regina Margherita n. 5 Palermo 

• Tipo di azienda o settore Sanitario

• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo  Nutrizionista:  Creazione  e  somministrazione  di  programmi
dietetici personalizzati, per gli individui e per le collettività.

• Date (da – a) Gennaio 2005 - Aprile 2005

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Co.Ri.Bi.A. - Consorzio di Ricerca sul Rischio Biologico in Agricoltura
Centro Regionale per la sicurezza dei prodotti agroalimentari.
c/o Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia
via G. Marinuzzi, 3 - 90129 Palermo, tel. e fax: 091/6565359
info@coribia.it               www.coribia.it

• Tipo di azienda o settore Medico - Sanitario- Ricerca

• Tipo di impiego Collaboratore scientifico

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Biologo Nutrizionista: impegnato nell’informazione e ricerca
sugli alimenti 

• Date (da – a) Luglio 2007 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A.D.I. “Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica” - via
Sassoni n.16 - 01030 Monterosi (Viterbo)

• Tipo di azienda o settore Sanitario - Sanitario

• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Biologo Nutrizionista:  impegnato come consigliere regionale
dell’associazione 

• Date (da – a) Agosto 2007 – a luglio 2013

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Unione Sportiva Città di Palermo S.p.A. - via del fante 11 - 90146
Palermo tel. 0916901211 e-mail: info@ilpalermocalcio.it

• Tipo di azienda o settore Sanitario - Sportivo

• Tipo di impiego Biologo Nutrizionista prima squadra: serie A Palermo Calcio
stagione 07/08  mr Colantuono-Guidolin-Coluntuono  pos. 11; 
stagione 08/09  mr Colantuono-Ballardini pos. 8;  
stagione 09/10  mr Zenga-Rossi  pos. 5 (europa league) 
stagione 10/11 mr Rossi-Cosmi-Rossi pos. 8 (finale di coppa Italia 2°
classificato) (Europa league)
stagione 11/12 mr Pioli-Mangia-Mutti pos. 16 (Europa league)
stagione 12/13 mr Sannino-Gasperini-Malesani pos. 18 
(retrocessione) 
Biologo Nutrizionista prima squadra serie B Trapani Calcio
stagione 15/16 mr Cosmi finale play-off pos 4 
stagione 16/17 mr Cosmi – Calori retrocessione
Biologo Nutrizionista prima squadra Premier League Russa 
Zenit St Pietroburgo stagione 17/18 mr Mancini 
stagione 19/20 Biologo Nutrizionista S.S.D. Palermo calcio
Stagione 19/20 Biologo Nutrizionista Andros Basket A1 femminile
stagione 20/21 Biologo Nutrizionista Palermo F.C. Promozione
stagione 21/22 Biologo Nutrizionista Palermo F.C.Promozione
stagione 22/23 Biologo Nutrizionista Palermo F.C. play-off pos 4 
stagione 23/24 Biologo Nutrizionista Monza S.p.a.
stagione 23/24 Biologo Nutrizionista Trapani 1905 Promozione.
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• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista: impegnato nella preparazione dei piani dietetici,
nell’elaborazione  delle  relative  integrazioni  e  nella  valutazione
antropometrica dei giocatori della squadra 

• Date (da – a) Luglio 2009 – Giugno 2017

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A.S.D.  Trapani  Calcio   Via  Orlandini  48  -  91100  Trapani   Tel.
0923/549734 - Fax 0923/548972  

• Tipo di azienda o settore Sanitario - Sportivo

• Tipo di impiego Biologo Nutrizionista prima squadra serie B
stagione 09/10 mr Boscaglia 
stagione 15/16 mr Cosmi
stagione 23/24 mr Torrisi

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista: impegnato nella preparazione dei piani dietetici,
nell’elaborazione  delle  relative  integrazioni  e  nella  valutazione
antropometrica dei giocatori della squadra 

• Date (da – a) Gennaio 2013 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A-net. - Brescia tel. 0303660187 http://www.a-network.eu/
e-mail: info@anetwork.biz

• Tipo di azienda o settore Nutrizione Sportiva

• Tipo di impiego Coordinatore Sanitario

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista responsabile coordinatore sanitario: impegnato
nella  preparazione  dei  piani  dietetici,  nell’elaborazione  delle  relative
integrazioni  e  nella  valutazione  antropometrica  di  tutti  glia  atleti  del
gruppo 

• Date (da – a) Luglio 2008 – Settembre 2009

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

A.V.I.T.I.  Associazione  Volontari  Italiani  Trasporto  Infermi
- Organizzazione  non  Lucrativa  di  Utilità  Sociale  -  viale  regina
margherita 9 - Palermo info@aviti.it

• Tipo di azienda o settore Medico - Sanitario

• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo  Nutrizionista:  del  servizio  di  tutela  impegnato  nella
preparazione dei piani dietetici dei pazienti afferenti l’associazione

• Date (da – a) Luglio 2014 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Ordine dei medici di Palermo

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docente

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista: docente di Igiene, Alimentazione e Dietologia
corso O s.s. ed O.S.a
per i moduli c2 (dietetica) d6 (interventi sociali rivolti all'infanzia)

• Date (da – a) Luglio 2016 – ad oggi

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

FIT (Federazione Italiana Tennis)

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Educatore alimentare iscritto all'albo FIT
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• Principali mansioni e
responsabilità
• Date (da – a) Luglio 2014 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

EURO ente di formazione

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docente

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista: docente di Igiene, Alimentazione e Dietologia
corso O s.s. ed O.S.a
per i moduli c2 (dietetica) d6 (interventi sociali rivolti all'infanzia)

• Date (da – a) Luglio 2014 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Le Vele Pavia ente di formazione

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docente

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista: docente di Igiene, Alimentazione e Dietologia
corso O s.s. ed O.S.a
per i moduli c2 (dietetica) d6 (interventi sociali rivolti all'infanzia)

• Date (da – a) Luglio 2018 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

F.E.D.

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Iscritto all'albo dei formatori siclia

• Principali mansioni e
responsabilità

Biologo Nutrizionista formatore di primo livello

• Date (da – a) Gennaio 2021 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università degli studi di Palermo

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Cultore della materia “microbiota intestinale”

• Principali mansioni e
responsabilità

Libera docenza corso (a.d.o.) Facoltà di medicina e chirurgia

Pre universitario da Settembre 1997 a settembre 2000:
 Tirocinio  presso  l’ambulatorio  diretto  dal  prof.  A.  Bongiorno  per  i  Disturbi  del  Comportamento
Alimentare, in qualità di Dietista.
 Tirocinio  presso  l’ambulatorio  diretto dal  prof.  Bompiani  sullo  studio dell’obesità  in  qualità  di

Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. A. Galluzzo per le malattie metaboliche  in qualità

di Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. A. Craxì di Gastroenterologia  in qualità di Dietista 
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. A. Traina per le malattie cardiache in qualità di

Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. G. Avellone per le malattie dislipidemiche in qualità

di Dietista.
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 Tirocinio presso il reparto di pediatria diretto dal prof. G. Mancuso in qualità di Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. E. Giardina di Nefrologia in qualità di Dietista.

Post universitario 2000/2006:
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal Dott. V. Martorana  di ortopedia in qualità di Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal prof. A. Galluzzo per le malattie metaboliche  in qualità

di Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal Dott. G. Lo Bue di Ostetricia e Ginecologia in qualità di

Dietista.
 Tirocinio presso l’ambulatorio diretto dal Dott. V. Provengano di Diabetologia, presso l’ospedale di

Partitico, in qualità di Dietista.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) A.A.1997/’98 – A.A. 2000/’01
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi di Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Dietologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Nefrologia.

• Qualifica conseguita Diploma  Universitario  di  Dietista,  con  tesi  sperimentale  dal  titolo
“L’educazione del paziente diabetico nella malattia plurimetabolica” con
la votazione di 108/110.

• Date (da – a) A.A.2006 – A.A. 2007
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi di Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Dietologia, Gatsroenterologia, Endocrinologia, Nefrologia.

• Qualifica conseguita Laurea di  primo livello  di  Dietista,  con tesi  sperimentale  dal  titolo
“Aggiornamenti  in  educazione  del  paziente  diabetico  nella  malattia
plurimetabolica” con la votazione di 108/110.

• Date (da – a) A.A.2016/’17 – A.A. 2017/’18
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi di Milano San Raffaele

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Dietologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Nefrologia.

• Qualifica conseguita Laurea  Magistrale  in  scienze  della  nutrizione  umana,  con  tesi
compilativa dal titolo “GDPR, la nuova normativa per la privacy: 
L'impatto  del  regolamento  generale  sulla  protezione  dei  dati  per  il
biologo impegnato nella ricerca scientifica”

• Date (da – a) Settembre 1989 – Luglio 1994
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto I.T.I. R. Lambruschini

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Elettronica ed informatica
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• Qualifica conseguita Perito elettronico

• Date (da – a) Settembre 1995 - Luglio 1996
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto A.N.F.E.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Gestione, formazione

• Qualifica conseguita “Operatore informatico di gestione”
ABILITAZIONI

• Date (da – a) 2020
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
O.N.B

• Qualifica conseguita iscrizone all'ordine nazionale dei biologi Sez. A n. AA_085692 

• Date (da – a) 18/11/24
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CIHEAM Bari

• Qualifica conseguita Master I Livello in: Sostenibilità dei Sistemi Alimentari e della Dieta 
Mediterranea  

• Qualifica conseguita “Formatore F.E.D.”

• Date (da – a) 2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Cefpas

• Qualifica conseguita Attestato di formatore educatore di primo livello 

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE Russo

• Capacità di lettura base

• Capacità di scrittura base

• Capacità di espressione
orale

base
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

ALTRE LINGUE Inglese
• Capacità di lettura Eccellente

• Capacità di scrittura Ottima
• Capacità di espressione

orale
Eccellente



CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Ottime  capacità  relazionali,  maturate  durante  lo  svolgimento  delle
diverse  attività,  svolte  durante  il  mio  percorso  universitario  e
professionale.,  che  mi  hanno consentito  di  sviluppare  e  migliorare  le
capacità comunicative. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ottime  capacità  organizzative,  maturate  durante  le  mie  esperienze
lavorative, attraverso le quali ho avuto modo di sviluppare e migliorare
le capacità di pianificazione e di gestione .
Ritengo  costruttivo  e  proficuo  condividere  le  capacità  individuali,
tecniche  e  personali  nell’ambito  lavorativo,  come  ho  avuto  modo  di
verificare durante il mio percorso universitario e professionale.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Sistemi operativi       Basic, MS-DOS, Windows                            
Software applicativi   Terapia alimentare, body composition akern, ecc.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE

Ho partecipato come relatore a numerosi corsi e convegni

Vedere allegato A 

PATENTE O PATENTI Patente A, B e Patente nautica

Palermo, il 15/01/2025

autorizzo  il  trattamento  e  la  comunicazione  dei  miei  dati  personali  ai  sensi  del  regolamento  generale  sulla
protezione dei dati GDPR(UE) 679/2016
“La sottoscrizione avviene ai sensi dell'art 76 del DPR del 28.12.2000”
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